Pozor na otravu oxidem uhelnatým v koupelně
V posledních třech měsících jsme ošetřovali nezvykle velký počet lidí postižených otravou oxidem uhelnatým. Tento bezbarvý plyn je bez chuti a zápachu, takže je prakticky nemožné ho včas zjistit, dokáže velice rychle způsobit bezvědomí s možnosti trvalého poškození zdraví nebo až smrti. Jeho vazba na krevní hemoglobin je asi 250x silnější než vazba kyslíku a proto stačí malé množství oxidu uhelnatého v místnosti k tomu, aby došlo k těžké otravě. Jakmile se plyn naváže na krevní barvivo, obsadí tak transportní prostor pro kyslík, jeho vazba je velmi pevná a trvá několik hodin. Po tuto dobu se tkáním nedostává potřebné množství kyslíku a podle stupně otravy může dojít k poškození nejprve orgánů náročných na kyslík, následně pak všech tkání a orgánů.

Oxid uhelnatý vzniká především při hoření. Všechny případy, ke kterým jsme byli v posledních měsících voláni, vznikly v koupelně při koupání nebo sprchování, kde zdrojem ohřevu vody byl plynový ohřívač. Zrádnost otravy spočívá v tom, že jak jsem uvedl, přítomnost plynu prakticky nelze svými smysly zjistit. Podezření nevznikne také proto, že plyn hoří zdánlivě normálně a první nejistota vzniká až tehdy, pokud ostatní přítomní v bytě zaslechnou pád těla nebo intervenují v koupelně, když koupající se „ je tam už nějak dlouho“.  Mezi pacienty jsou lidé staří i děti, věk nehraje roli. U otrav jsme byli i v koupelnách, které byly opakovaně kontrolovány odborníkem, v koupelnách, kde jsou povinné větrací otvory pro dostatečný přísun čerstvého vzduchu, stejně jako v koupelnách, kde věděli, že „bojler špatně hoří“. Další příčinou otravy může být nevhodný komín, který mnoho roků fungoval bez problémů. 
Tento typ otravy je rizikový i pro zdravotnické záchranáře, kteří se do takového prostředí dostanou a než se zorientují, jsou rovněž vystaveni účinku plynu s následnými, naštěstí  zatím vždy  mírnými, příznaky otravy. 

Je samozřejmé, že v koupelně může dojít i k jinému typu náhlé poruchy zdraví, z nichž některé nelze až do dalšího podrobného vyšetření od otravy odlišit, ale z praktického hlediska lze obecně doporučit: pokud dojde v koupelně, kde byl nebo je v činnosti plynový ohřívač vody, k náhlému bezvědomí, myslete v první řadě na možnou otravu oxidem uhelnatým. Nejprve vypněte ohřívač a ihned potom otevřete okna a dveře tak, aby vznikl co největší průvan. Pokud koupelnu nelze větrat dokonale, je nutné i s postiženým ji opustit. To samozřejmě jak v pacientově, tak vlastním zájmu, protože při vysoké koncentraci plynu v nevětrané místnosti je bezprostředně ohrožen  každý  přítomný. 

Potom se dále do příjezdu záchranné služby věnujte postiženému způsobem, jaký vyžaduje jeho aktuální zdravotní stav. Zajistěte mu především možnost, aby dýchal čerstvý vzduch, pokud dýchá sám, což bývá obvyklé, je-li včas nalezen. Pokud ne, nezbývá než zahájit kompletní resuscitaci - jak masáž srdce, tak umělé dýchání.  
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